
Šmiralove dni akupunktúry, 6.ročník   7.-8. september 2024                                                                                 

Šmirala´s Days of Acupuncture, 6th year, sept.07-08 2024 

Téma :  Akupunktúra a bolesť. Rôzne 

       Acupuncture and pain. Various. 

                                                                           Miesto: Bratislava-Rusovce, hotel Ponteo 

 

SOBOTA 7.9.2024 
 

08.00 – 09.00 Registrácia 
Registration 

 

Dopoludňajší 
prednáškový blok 

Predsedníctvo: 
MUDr. V. Balogh, MUDr. L. Fildán, MUDr. D. Daráš 

09.00 – 09.05 Privítanie účastníkov 
Welcome and opening 
 

 

09.05 – 09.15 Súčasný stav akupunktúry na Slovensku 
Current status of acupuncture in Slovakia 

V. Balogh 

09.15 – 09.30 A kto nám ešte pomohol? M.Môcik 
P. Tibenský 

09.30 – 09.50 Bolesť a jej súvislosti 
Connotations of pain 

T. Rosinský 

09.50 – 10.15 Princípy akupunktúry v liečbe chronickej bolesti 
Chronic pain from the TCM view 

I.Martuliak 

10.15 – 10.35 Medicínsky nevysvětlitelné příznaky v dutině ústní – 
MUOS 
Možnosti akupunktury. Kazuistika. 
Medically Unexplained Oral Symptoms (MUOS) and 
Acupuncture. A Case Report 

L. Fildán 

10.35 – 10.45 Diskusia 
Discussion 

 

10.45 – 11.00 Coffee break 
 

 

11.00 – 11.15 Využití postupů akupunktury v léčebně preventivní péči 
o děti 
Application of acupuncture treatment in children’s 
preventive care 

Z. Vančuříková 

11.15 – 11.40 Čas v makro a  v mikrokozme 
Time in micro- and macrocosms 

P. Tibenský 

11.40 – 12.00 Prípad zacyklenej mánie. Chronobiologia v klasickej 
čínskej medicine 
The case of cyclic mania 

K. Hollý 
E. Hollá 

12.00 -12.15 Diskusia 
 

 

12.15 – 13.30 Obed 
Lunch 

 



Popoludňajší 
prednáškový blok 

Predsedníctvo: 
MUDr. Peter Olšák, MUDr.Bibiána Bajteková, PhD, MUDr.B.Ivanič MSc. 
 

13.30 – 14.30 Application of Traditional Chinese Medicine Palliative 
Care in Cancer Pain Management 
Aplikácia TCM v liečbe nádorovej bolesti v paliatívnej 
starostlivosti 

Zhao Jing (Cristal) 

14.30 – 15.00 Mimoriadne dráhy v terapii bolestivých stavov 
Extraordinary meridians in the therapy of painful 
conditions 

B. Ivanič 

15.00 – 15.15 Chronická bolesť dnes 
Chronic pain today 

B. Bajteková 

15.15 – 15.45 Shiatsu- liečba    
Shiatsu-therapy (video ) 

J. Šmirala 

15.45 – 16.00 Diskusia  

16.00 Ukončenie odborného programu 1.dňa Šmiralových dní akupunktúry 

Spoločenský  program 

16.30 – 18-30 Návšteva rímskej pamiatky Gerulata  

19.00 – 19.30 Vystúpenie folklórnej skupiny  

19.30 Večera  

20.00 Spoločenský večer  

NEDEĽA 8.9.2024 

07.30 – 8.00 Qi Gong - cvičenie B. Bajteková 

Dopoludňajší 
prednáškový blok 

Predsedníctvo :     
MUDr. K.Svitková,PhD, MUDr. Z Semanová, PhD, MUDr.J.Šmirala  
 

9.00 – 9.30 Použití kolagenních injekcí a biodermálních nití společně 
s akupunkturou v léčbě potíží pohybového aparátu. 
Collagen Injections and Biodermal Threads as Related 
Methods of Acupuncture in the Treatment of 
Musculoskeletal Disorders. Workshop    

L. Fildán 

9.30 – 9.45 Fibromyalgia a možnosti liečby akupunktúrou 
Fibromyalgia and acupuncture treatment options 

I.Urbanová 

9.45 – 10.20 Elektroakupunktúra pri nervových ochoreniach. Kam sa 
posunuli možnosti liečby? 
Electroacupuncture in neurological disorders: Current 
treatment options 

P. Olšák 

10.20 – 10.40 Akupunktúra a elektroakupunktúra pri bolestiach 
chrbtice 
Acupuncture and electroacupuncture for spinal pain 

D. Daráš 

10.40 – 11.00 Diskusia  

11.00 – 11.15 Coffee break  

11.15 – 11.30 Akupunktúrna liečba pri bolestiach driekovej chrbtice 
Acupuncture and pain of the lumbar spine 

A.Pagáčová 

11.30 – 11.50 Shu body v liečení bolesti 
Shu points for pain treatment 

K. Svitková 

11.50 – 12.15 Biorezonancia BICOM a TCM 
BICOM bioresonance and TCM 

G.Mészáros 

12.15 – 12.30 Diskusia  
12.30 Záver 6.ročníka Šmiralových dní akupunktúry  

 


